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Oorzaak:

In uw pols is artrose ontstaan. De oorzaken hiervoor zijn: niet goed
geheelde fracturen van de handwortel of pols, (onbehandelde)
bandletsels van de handwortel of afsterven van een handwortelbeen.
In al deze gevallen verandert de onderlinge samenhang van de
handwortelbeenderen en ontstaat verhoogde druk op het kraakbeen
leidend tot slijtage.

Klachten:

De pols is pijnlijk bij beweging en vooral bij kracht zetten. De pijn kan
zeer invaliderend zijn. De beweeglijkheid is vaak beperkt. De pols kan
gezwollen zijn. Afhankelijk van de onderliggende oorzaak kunnen de
klachten variéren.

Behandeling:

De polsprothese mag niet zwaar belast worden. In uw geval is het
mogelijk een polsprothese te plaatsen. Via een incisie over de rugzijde
van de pols wordt de eerste rij handwortel beenderen verwijderd om
ruimte te maken voor de prothese. In de mergholte van het spaakbeen
wordt ruimte gemaakt voor de helft van de prothese. Vervolgens wordt
de tweede rij handwortel beenderen op maat gezaagd en wordt een
plaatje hierop vastgeschroefd. Op dit plaatje komt een poly-ethyleen
blok dat het articulatievlak met de component op het spaakbeen
vormt.

Nabehandeling:

U krijgt voor 10-12 dagen een gipsverband, zo nodig langer. Dit moet
proper en droog blijven. Nadien wordt dit samen met de hechtingen
verwijderd. U mag vingers in het gips gewoon gebruiken. De operatie is
meestal pijnlijk waarvoor u pijnstillers krijgt. De hand kan in de eerste
weken flink zwellen. De herstelperiode is ongeveer 6 weken

Resultaat operatie:
Na de herstelfase resteert ongeveer de 60-70% van de kracht en 50%
van de beweeglijkheid in de pols. De draaibewegingen in de onderarm
blijven normaal. De operatie heeft een goed pijn verminderend effect.
Bij diegenen waarbij de prothese geen problemen geeft is 97% van de
patiénten tevreden.

Risico’s operatie:

In 10-15% is het binnen 5 jaar nodig te prothese te vervangen of om de
pols vast te zetten. De redenen hiervoor zijn loslating van de prothese
(6%), instabiliteit (6%) en infectie (1-2%). Dystrofie is bij elke operatie
een klein doch vervelend risico.

Bijzonderheden:
Indien u bloedverdunners gebruikt moet u hier 5-10 dagen op
voorhand mee staken. Dit kunt u best in overleg met uw huisarts doen.

Artrose pols — polsprothese

Arthrose van de pols ontstaan door niet
behandeld bandletsel van de pols.

De componenten voor de pols prothese.
Een component voor in het spaakbeen
met een kiel voor stabilisatie. Een plaat
met schroeven voor op de handwortel en
hiertussen een polyethyleen glijviak.

Een pols na een polsprothese plaatsing.



